Diez razones por las que la píldora del día después 
es mala para la mujer
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No representan ninguna protección contra las enfermedades de transmisión sexual, tiene varios efectos secundarios que varían de una mujer a otra, puede causar infertilidad y causar irregularidades en el ciclo menstrual, cambios hormonales, acné y caída del cabello

Estos son algunos datos a tomar en cuenta sobre la pastilla del día siguiente y que revelan los riesgos del consumo de este método anticonceptivo. 
1. Su nombre hace referencia a un grupo reducido de anticonceptivos orales (AOE), que son utilizados en caso de emergencia para prevenir embarazos no deseados o para abortarlos.
 
2. Son ingeridos en formato de pastillas, durante las primeras horas después de haber tenido relaciones sexuales. Los fabricantes recomiendan tomarlas entre las 72 horas después del sexo, aunque su rango de efectividad puede alcanzar como máximo las 120 horas.
 
3. Según la Organización Mundial de la Salud, su efectividad se encuentra entre un 52% y 96% de las ocasiones, siendo más efectivos mientras se consuman lo más pronto posible tras el coito.
 
4. No representan ninguna protección contra las enfermedades de transmisión sexual (ETS).
 
5. El levonorgestrel es el componente base de esta clase de fármacos, y tiene varios efectos secundarios que varían de una mujer a otra. Puede causar infertilidad.
 
6. Además, la ingesta de esta clase de anticonceptivos puede causar irregularidades en el ciclo menstrual, cambios hormonales, acné y caída del cabello.
 
7. Asimismo, genera un síndrome pre-menstrual en la mayoría de mujeres, que puede incluir vómitos, diarreas, cólicos y dolores en el pecho.
 
8. Las píldoras del día siguiente son recomendadas como un método de emergencia, pero la realidad es que se usan con frecuencia.
 
9. En el Perú, el Ministerio de Salud no cuenta con cifras oficiales sobre su uso, pero según especialistas, representaría a un 30% de jóvenes sexualmente activas, entre 16 y 29 años.
 
10. La pastilla del día siguiente no es un método de planificación familiar, aunque algunas personas la usan como tal, sobre todo en España donde se puede adquirir en las farmacias sin receta médica.
