REFLEXIONES SOBRE EL DOLOR
“Muestrario de luchas” Josemaría León

Me da vergüenza, pero lo confieso: tengo miedo al dolor.

Me da miedo el dolor que se mete en el cuerpo y lo apalea, que se adentra en la carne como una niebla espesa, y al dolor moral que nos coloca noches en los ojos y trepana con sombras las ideas. Tengo miedo a sufrir, a pesar de que te veo en la Cruz. Tú dolor y sufrimiento. Aunque tengo una fe y aunque te quiero y aunque intento seguirte y pisar donde pisas, tengo miedo. ¡Ayúdame, Señor, a ser valiente!

Me olvido con frecuencia de aquella estampa del Apocalipsis que te muestra con una gran escolta, una legión de hombres con vestiduras blancas: los que marchan contigo a todas partes porque se han lavado en tu sangre ofrendada. Ellos proceden de la “gran tribulación”, de la dura batalla de la existencia humana. Son los que ya han luchado, son los que ya han vencido, los que supieron abrazarse a su cruz, como un tesoro, y llevarla en volandas, sin hacer de ella un drama y sin sentirse víctimas. Yo ambiciono, Señor, que Tú me enroles en ese grupo de guerreros gallardos que supieron ser fieles.
Y es que miramos Dios, a ras de tierra. Un fracaso, un tropiezo, una desdicha, la simple vecindad de una tragedia, presenciar en la calle un atropello, un cuerpo hecho guiñapo en la calzada, visitar hospitales donde el dolor está catalogado por parcelas. Un miedo indefinible nos invade ante el dolor que acecha.

Y es que, Señor, nos falta perspectiva. No se puede entender la anchura de la tarde mirando por el ojo de una aguja, ni ver el horizonte por dentro de la tapia que solemos alzarnos en torno al monolito de una simple tarjeta de visita. ¡Hace falta una atalaya alta, encaramarse en algo que ensanche el panorama, buscar la prominencia de una torre, de un pico en la montaña, la cresta de una ola, subirse en la joroba de un cerro en la llanura! Hace falta la cruz, que proporciona la altura conveniente, el mirador exacto para poder captar el íntegro sentido de las cosas. Hace falta colocarse en tu mira, meterse en los carriles de tus ojos para abarcar, la plenitud del cuadro y asumir la certeza de que apenas importa el aguijón de un verso, de que lo decisivo es el total poema con el que Tú dispones el amor que nos tienes. Se precisa la cruz, estarse en ella no ya con conformismo – con actitud quejosa de aceptar a la fuerza un suplicio fatal -, sino con la alegría y el agradecimiento de tomar como un don la ocasión de servirte, de arrojar a la lumbre de tus planes divinos la voluntad hecha leña.
El dolor es preciso. No basta el caramelo de unos mansos chubascos que luego enjugue el sol con su caricia. Las almas necesitan, para afirmar raíces en el Cielo, lidiar con las tormentas de las contradicciones, sortear sin angustias las noches empedradas de tinieblas y no esquivar el cuerpo a la embestida del dolor cuando llega. Y el único secreto para no tener miedo, para plantarle cara al sufrimiento y lograr el realce de lo santo, radica en comprender que hay un solo Calvario – que es el Tuyo – y que si lo probamos, si nos dejas un trozo del madero es porque nos prefieres, es porque nos invitas a compartir contigo tu locura, es porque nos confías misiones delicadas en tus planes divinos; entenderte hortelano de nuestro pobre arbusto y saber que la poda y el riego, el mimo y el estiércol son, por igual, maneras – tus maneras, Señor – de orientarnos las guías hacia tu encuentro.
¡La cruz, Señor, la cruz, la que Tú nos destines, la que sea!: en comprenderlo así nos va la Vida. Si surge la protesta, es porque falta amor. Si enderezan su cuello los temores, será porque tenemos menguada la esperanza. Si la naturaleza humana se hace dueña del grito, reivindica sus fueros e implanta su dominio, es porque nos rendimos muellemente, acaso con pavor, en la emboscada de su tiranía; es porque abandonamos y cedemos el campo para que se pasee, como un amo absoluto, por el predio acotado que nos diste para ararnos el Cielo. Combatir: concédenos vigor y fortaleza, concédenos espadas como tareas de amor y como tajos que nos mantengan tensos, despojados de miedos; concédenos apresurar el paso cuando notemos que el Calvario se acerca o que la propia carne es un calvario con una cruz ya hincada en su aljarafe. ¡Que sintamos entonces la alegría de estar en tu Camino!
Comencé con temores y ahora siento que me has clavado bríos en la cabeza, decisión en el pecho. ¡Que seamos valientes! Danos valor, Señor, y pídenos entonces lo que quieras.

